Ikke-permanente fillers

Hvad er ikke-permanente fillers? Med alderen reduceres mengden af hyaluronsyre i huden, og
huden bliver mere slap. Ikke-permanente fillers er en gel, der oftest bestar af samme type
hyaluronsyre, som findes i vores bindevav.

Fillers kan anvendes til at lofte og fremhave huden, og til at genskabe tabt volumen opstiet med
alderen. Forskellig geltyper med forskellige spandstighed og partikelstorrelse kan bruges til at
skabe skreeddersyede og individuelle resultater ud fra den enkeltes behov, uanset alderen. Nogle
fillers kan f.eks. anvendes til at forme kindben. Andre egner sig bedst til dybere furer og folder,
f.eks. til furen som streekker sig fra naesen til munden, til rynker omkring munden eller andre steder
1 ansigtet eller til huden pa halsen og decollete. Der er f.eks. udviklet fillere specielt til l&eberne og
til generel fugtning af huden via en binding af vand.

For behandlingen For behandlingen tages der billeder af behandlingsomrédet. Billederne opbevares
sammen med det gvrige journalmateriale fortroligt.

Huden skal vare intakt sa infektioner undgas.

Behandlingen Nér ikke-permanente fillerer indsprejtes 1 folder og furer, udfyldes og glattes disse,
fordi gelen giver nyt volumen til huden, sa den bliver mere spa&ndstig. Filleren integreres med det
omgivende vav, og da der er en lobende omsetning af hyaluronsyre i1 huden, vil effekten aftage
efterhanden. Behandlingerne kan gentages.

Efter behandlingen Undga store temperaturforskelle i et par dage, dvs. solarium og sauna, samt
hérd treening den forste dag. Undg at rere de behandlede omréder 1 6 timer og brug ikke makeup
samme dag. Hvis du tager medicin med acetylsalicylsyre (f.eks. Kodimagnyl, Hjertemagnyl eller
Treo), har du sterre tendens til bld marker. Det anbefales at holde pause med fiskeolie et par dage
for og efter behandlingen. Hvis du tidligere har haft et forkelelsessér, er der en risiko for, at
behandlingen kan fremprovokere et nyt udbrud. Der anbefales tbl. Valaciclovir, som fas pa recept
hos egen leege. Pa behandlingsdagen skal du undgé at plukke hér i det omrade, hvor behandlingen
udferes.

Bivirkninger Umiddelbart efter behandlingen vil huden reagere pa indsprejtningen ved at vaere let
til moderat havet, red og em. Disse reaktioner forsvinder labende, typisk 1 lobet af et par dage og i
de fleste tilfeelde indenfor 1 uge. Leberne haver ofte mest. Blilig misfarvning kan forekomme.
Dybere bledninger (h&matom) ses sjedent. Infektion kan forekomme 1 sjeldne tilfeelde. Ved tegn
pa infektion i form at redme, havelse, emhed og evt feber skal klinikken kontaktes, da
antibiotikabehandling kan vare nedvendig for at mindske risikoen for blivende ar. Enkelte fér et
bumselignende udslet i det behandlede omrade og forkelelsessar (herpes) kan reaktiveres.
Karsprengninger kan ogséd foreckomme. Ath@ngig af indsprejtningsteknikken kan der ses
ujevnheder 1 deponeringen af filleren og evt. en over-korrektion af rynken. En eventuel over-
korrektion vil svinde i takt med at filleren absorberes. I enkelte tilfeelde kan hyaluronidase bruges til
at fjerne injiceret filler. Smé& mengder hyaluronidase har kun injektionsrelaterede bivirkninger i
form af bledning og smerter i huden. Man mé dog ikke have allergi overfor hylase, hveps og bier og
man skal forblive i klinikken i 30 min efter injektionen til observation for allergiske bivirkninger.



I sjeeldne tilfeelde kan der opsta en redme eller havelser 1 huden, specielt under gjet, der kan vare 1
mdr/ar. Granulomer (betendte bindevavsknuder) i huden kan ogsa forekomme. Yderst sjeldent
efterlades blivende forandringer, der er vanskelige at behandle.

I meget sjeldne tilfeelde hvor filleren indspejtes eller trykker pa et kar kan der opsta pludselig
merkfarvningen af huden eller bleghed, der forvarres i timerne efter behandlingen: Skadestuen kan
ofte ikke hjaelpe og det er vigtigt at klinikken straks kontaktes, s behandling kan ivaerksettes og
varige skader med ar méske undgés.

I ekstremt sjeldent tilfaelde kan der opsta synspdvirkning. Undlades behandling kan det medfere
blindhed eller varige skader pa synet.

Forsigtighedsregler Der bar udvises forsigtighed med at behandle hvis der er infektion ved
indstiksstederne eller allergi overfor produktet og ved visse sygdomme der pavirker
immunsystemet. Ved graviditet og amning behandles ikke

Det er nedvendigt, at man som kunde har besvaret alle spergsmal fra behandlers side vedrerende
ens sundhedssituation Tilbageholdelse af nedvendig information om ens sundhed og
medicinforbrug kan forege risikoen for at opleve bivirkninger ved behandling med ikke-permanente
fillers

Forventet effekt af behandlingen Behandlingens effekt er athaengig af den anvendte maengde og
typen af filler. Det er vigtigt at forstd at en forventningsaftale for behandling er vigtig, da man
betaler for behandlingen og ikke for effekten.

Det er meget individuelt, hvor lang tid behandlingen holder. Det athaenger af mange forskellige
faktorer, for eksempel hudens struktur, hudens blodcirkulation, den enskede perfektionsgrad samt
typen af filler anvendt. Som oftest holder resultatet i laeberne i ca. 4 til 6 maneder og resten af
ansigtet ca. "2 til 1 ar. To uger efter forste behandling har filleren tilpasset sig i vavet, og pa dette
tidspunkt er det muligt at leegge mere filler ind oven pa det forst anlagte, hvis der er behov for
yderligere effekt.

Information og samtykke Efter at have gennemlest denne skriftlige information og faet mundtlig
information om behandlingen skal der vare mulighed for at stille spergsmal. Man har her mulighed
for at medbringe en bisidder. Efter den mundtlige information skal der vaere mindst 2 dages
betaenkningstid, for man giver sit samtykke til behandlingen.
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